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Insgesamt 18 Dbungsleiterinnen haben bislang den Kurs zur . Sensibilisierung von

Obungsleiterinnen bei dementiell erkrankten Migranten” absolviert. Das NRW-
Modellprojekt SPORT FUR MENSCHEN MIT DEMENZ und Serpil Kilic (8. von links)

haben es moglich gemacht.

Migranten mit Demenz

Wenn Sport ein
Fremdwort ist

Gelsenkirchen, PaulstraBe 4: Hier Ist der Sitz des NRW-weit einzigen

Demenz-Service-Zentrums (DSZ) for Menschen mit Zuwanderungsgeschichte.

Die Anlaufstelle far Migranten nimmt am landeswelten Modellprojekt
.. Sport for Menschen mit Demenz” tell. Mitarbeiterin Serpli Sehray Kilic

enrzahit davon.

Warum nehmen Sie an dem
Projekt teil?

Serpil Sehray Kilic: Fur deutsche Betroffene
qgibt es schon viele Hilfsangebote. Fur Men-
schen mit Migrationshintergrund und ihre
pflegenden Angehorigen gibt es so etwas
kaum. Diese lucke wollen wir schlieBen:
mit Bewegungs- und Hilfsangeboten ohne
sprachiiche oder kulturelle Barneren, in
turkischer Sprache und auf Russisch ...

Warum brauchen Migranten mif

Demenz eigene Sport-Angebote?

Wer Deutsch als Fremdsprache eremt hat,
verliert sie mit fortschreitender Demenz.
Die Muttersprache bleibt. Auch ein ver
trauter kultwreller Rahmen ist wichtig.
Altere mushimische Fraven haben kaum
Chancen, sich zu bewegen. Spost ist fur
viele von thnen buchstablich ein Fremd-
wort. Wenn ich vor so einer Gruppe siehe,
muss ih immer erst erklaren, was Sport
st. Dabei brauchen gerade diese Fraven,
die oft zu Hause einen Familienangehori-
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gen pflegen, dringend Hilfe Austausch -
und Bewegung, damit sie selbst gesund
bleiben.

Welches Angebot machen Sie

den Menschen im Rahmen des
Modellprojekts?

Anfang 2014 habe ih den ersten Kurs
ur , Sensiilisierung von Obungsleite-
nnnen bei dementiell erkrankien Mig-
ranten™ angeboten. Das war der Anfang
einer gemeinsamen Quakifizierungsreihe
mit dem Gelsensport eV. als Pariner. Das
Maodeliprojekt gibt uns die Chance, ein
NRW-weiles Netzwerk aus Obungsleiterin-
nen aufzubaven, die fur diese Arbeit sensi-
bilisiert und qualifiziert sind.

Seither konnte ich 18 Obungsleiterinnen
mit Migrationshintergrund fortbilden. Alle
stammen aus liwkischen Familien. Fur
die meisten von thnen war die Schulung
ein echies Aha-Erebnis, denn sie hatten
noch nie vorher mit Demenz-Erkrankien
7u tun gehabt und wussten nichts uber die
Krankheif.

Wie erreichen Sie Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen?
Ich rede uberall daruber, gehe in Schulen
und in die Moschee und erklare, was Sport
ist und warum er so wichtig fur jeden
Menschen ist. Bei allen Veranstaltungen
mache ich das Modellprojekt bekannt. Ich
enzahle deutschen und turkischen Medien
von unserer Arbeil. Daraber emreiche ich
auch Menschen, die schlecht oder gar kein
Deutsch sprechen, aber hier leben.

Welches Ziel haben Sie dabei im
Blick?

Wir wollen mit den geschulien Ubungs-
leterinnen  weitere  Sport-Gruppen  fir
Menschen mit Demem und Migrations
hintergrund im Raum Gelsenkirchen auf
bauven, in Kooperation mit dem Spork
verein YEG Hassel.

Wer hilft bei der Suche nach
einem Kurs fiir Migranten mif
Demenz oder nach einer qualifi-
zierten Ubungsleiterin?
Wir! Rufen Sie einfach an: Ich vermittle den
Kontakt zu Obungsleiterinnen und helfe
Betroffenen, den richtigen Kurs zu finden.
Interview : Kathrin Block
akin dabed 075 T



